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Relaks w najwyzszym biurowcu w todzi!
Master Management Group zaprasza przedstawicieli biznesu i mieszkancéow
do praktyki jogi w Hi Piotrkowska

Master Management Group zaangazowal najemcow i mieszkancow todzi do wspélnych
éwiczen w najwyzszym biurowcu w miescie. Na 19. pietrze nowoczesnego kompleksu
Hi Piotrkowska praktykuja joge, stretching i pilates pod okiem profesjonalnych nauczycieli.

W zajeciach, odbywajacych sie przez cate lato, udziat biorg programisci, twércy nowoczesnych
technologii, globalni producenci polimeréw, liderzy branzy oswietleniowej, pracownicy
najpopularniejszej drogerii w Polsce, urzednicy, a takze artysci i influencerzy. taczy ich praca
w najwyzszym, tédzkim biurowcu Hi Piotrkowska oraz che¢ poprawy wtasnej kondycji. Dotgczajg
do nich réwniez mieszkancy t.odzi, zacheceni mozliwoscig potgczenia éwiczen z obserwacjg zachodu
stonca na najwyzszym pietrze w miescie.

- Biura to nie tylko przestrzen do pracy, ale migjsce wielu towarzyszgcych aktywnosci, zaréwno
zwigzanych z codziennymi obowigzkami, jak i relaksem czy potrzebg wfasnego rozwoju.
Hi Piotrkowska to kompleks tgczgcy wiele funkcji — od pracy biurowej, przez handel, po ustugi
dodatkowe i to w jednej z najlepszych lokalizacji w todzi. Dajemy najemcom wiecej niz tylko
komfortowe migjsce do pracy, ale rowniez mozliwo$c¢ potgczenia jej z nowymi doswiadczeniami.
— méwi Justyna Druzynska, Director of Office Operations w Master Management Group,
zarzadzajacym kompleksem biurowym Hi Piotrkowska.

W zajeciach uczestniczg przedstawiciele m.in firm: iTEchArt, Avient Corporation, Signify, Rossmann
czy pracownicy Urzedu Miasta w todzi.

- Uczestnicy sg zachwyceni organizacjg eventu, zarowno zajeciami prowadzonymi przez
LidoMovement, jak i mozliwo$cig spedzenia czasu w oftoczeniu pieknych widokdéw rozpoScierajgcych
sie z 19-go pietra budynku. Wystroj urozmaicony nastrojowym oswietleniem i roslinami komentujg
jako fantastyczne uzupetnienie atmosfery relaksu podczas ¢wiczen. Avient gorgco poleca! — mowi
Ewa Matraszek-Krélikiewicz, Head SSC Poland, Avient.

Letni cykl zaje¢ na wysokosci bedzie kontynuowany réwniez jesienig i to z wiekszg czestotliwoscig —
dwa razy w tygodniu. Przestrzeh na 19. pietrze biurowca zostata wyjgtkowo zaaranzowana przez
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studio florystyczne ,Badylarz”, najemce budynku, a otwarcie strefy chillout wsparta popularna sie¢
kawiarni.

- W Hi Piotrkowska pokazujemy, jak wykorzysta¢ potencjat miejsca, angazujgc biznes i lokalne
spofecznosci do wspolnych aktywnoSci. Nasze zajecia to rowniez wazny element budowania
wizerunku migejsca, tworzenia ciekawej historii, ktora pokazuje, ze warto wykracza¢ poza
standardowe dziatania, przynoszgce dodatkowg korzy$¢ dla wiasciciela budynku, najemcow
i mieszkaricéw — zaznacza Karolina Majcher - Zelazek, Dyrektor ds. Marketingu i PR w MMG.

Hi Piotrkowska to nowoczesny kompleks, sktadajgcy sie z dwoch budynkow o tgcznej powierzchni
biurowej 21 tysiecy m? klasy A+ oraz 5 tysiecy m? powierzchni handlowo-ustugowej. Pierwszy z nich
tworzy 20-pietrowg wieze o wysokosci 82 metréw i uznawany jest za najwyzszy budynek biurowy
w todzi. Drugi, bardziej kameralny sktada sie z pieciu pieter. To siedziba polskich i swiatowych
korporacji wielu branz, a takze biur serwisowanych, centrum konferencyjnego oraz sklepow, kawiarni
i punktow ustugowych. Ogromnym atutem miejsca jest jego lokalizacja w $cistym centrum todzi,
u zbiegu gtéwnych arterii komunikacyjnych miasta, przy popularnym wezle przesiadkowym,
nazywanym ,Stajnig Jednorozca”.

- Z naszymi zajeciami docieramy do wielu pracownikéw korporacji, ktérym chcemy pokazac,
iz regularne ¢wiczenia nie tylko poprawig ich kondycje fizyczng i zdrowie, ale takze podniosg energie
Zyciowg oraz obnizg poziom stresu. Wielu pracownikow cate dnie spedza w pozycji siedzgcej
przy biurku - regularna praktyka ruchowa zbawiennie wptywa na stan chociazby ich kregostupa,
nie wspominajgc juz o innych korzysciach zdrowotnych — opisuje Natalia Gladysz, wtascicielka
Lido Movement Studio, prowadzaca zajecia w Hi Piotrkowska.

Aranzacje przestrzeni na 19. pietrze biurowca wykonata pracownia florystyczna ,Badylarz”,
na co dzien obecna w Hi Piotrkowska, podobnie jak Stabucks, ktéry czestowat uczestnikobw kawg
podczas inauguracyjnego spotkania na wysokosci. Zajecia prowadzi Lido Movement Studio.
Budynkiem Hi Piotrkowska zarzgdza Master Management Group.

Master Management Group (MMG) jest inwestorem, deweloperem, agentem wynajmujgcym
oraz zarzadcg nieruchomosci handlowych i biurowych zlokalizowanych w catej Polsce. W portfolio firmy
znajdujg sie, dominujgce w swoich lokalizacjach, centra matej i Sredniej wielkosci oraz parki handlowe,
w duzych miastach i mniejszych miejscowos$ciach, o tgcznej powierzchni handlowej ponad 135 000 m?. Firma
posiada pietnastoletnie doswiadczenie na rynku oraz zesp6t doswiadczonych ekspertéw branzy nieruchomosci
handlowych. W historii swojej dziatalnosci MMG rozwineto, wynajeto i wybudowato ponad 500000 m?
powierzchni handlowo — ustugowe;j.

Wiecej informacji na temat firmy pod adresem: www.mmgm.pl
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Master Management Group
Karolina Majcher
k.majcher@mmgm.pl
tel.: +48 22 584 59 36,

+48 667 601 306
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